
Controle de água
Oito copos por dia durante sete dias: marque um por copo.

Dia 1 2 3 4 5 6 7 8

segunda-feira

terça-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

sábado

domingo

Feito com LifeOS, o planner grátis que te lembra: https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=pt

https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=pt

