Checklist de rotina da manha

Uma manha tranquila em seis passos, marcados dia a dia.

Passo

seg.

ter.

qua.

qui.

sex.

sab.

dom.

Copo de agua

Arrumar a cama

Dez minutos de movimento

Banho e se vestir

Café da manha

Escolher as trés tarefas de hoje

Feito com LifeOS, o planner gratis que te lembra: https:/lifeos.piratefly.com/?via=printable-morning-routine-checklist&lang=pt
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