Folha para esvaziar a mente

Coloque tudo no papel e depois dé um quando a cada item.

Ideia ou tarefa Quando

Feito com LifeOS, o planner gratis que te lembra: https:/lifeos.piratefly.com/?via=printable-brain-dump-sheet&lang=pt


https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-brain-dump-sheet&lang=pt

