
Tracker dell'acqua
Otto bicchieri al giorno per sette giorni: una spunta per bicchiere.

Giorno 1 2 3 4 5 6 7 8

lunedì

martedì

mercoledì

giovedì

venerdì

sabato

domenica

Fatto con LifeOS, il planner gratis che ti ricorda le cose: https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=it
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