Checklist routine del mattino

Un mattino tranquillo in sei passi, spuntati giorno per giorno.

Passo lun mar mer gio ven sab dom

Bicchiere d'acqua

Rifare il letto

Dieci minuti di movimento

Doccia e vestirsi

Colazione

Scegliere le tre cose di oggi

Fatto con LifeOS, il planner gratis che ti ricorda le cose: https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-morning-routine-checklist&lang=it
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