
Suivi de l'eau
Huit verres par jour pendant sept jours : une coche par verre.

Jour 1 2 3 4 5 6 7 8

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

Fait avec LifeOS, le planner gratuit qui vous rappelle tout : https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=fr

https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=fr

