
Feuille pour vider sa tête
Tout mettre sur papier, puis donner un quand à chaque point.

Idée ou tâche Quand

Fait avec LifeOS, le planner gratuit qui vous rappelle tout : https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-brain-dump-sheet&lang=fr

https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-brain-dump-sheet&lang=fr

