Seguimiento de agua

Ocho vasos al dia durante siete dias: marca uno por vaso.

Dia 1 2 3 4 5 6 7

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

domingo

Hecho con LifeOS, el planificador gratis que te lo recuerda: https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=es


https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=es

