Hoja para vaciar la mente

Vuelca todo en papel y luego dale a cada cosa un cuando.

Idea o tarea Cuéando

Hecho con LifeOS, el planificador gratis que te lo recuerda: https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-brain-dump-sheet&lang=es


https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-brain-dump-sheet&lang=es

