
Trinktracker
Acht Gläser am Tag, sieben Tage lang: ein Haken pro Glas.

Tag 1 2 3 4 5 6 7 8

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Erstellt mit LifeOS, dem kostenlosen Planer, der dich erinnert: https://lifeos.piratefly.com/?via=printable-water-tracker&lang=de
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