
Morgenroutine-Checkliste
Ein ruhiger Morgen in sechs Schritten, Tag für Tag abgehakt.

Schritt Mo Di Mi Do Fr Sa So

Ein Glas Wasser

Bett machen

Zehn Minuten Bewegung

Duschen und anziehen

Frühstück

Die drei Aufgaben für heute wählen
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