
Abendroutine-Checkliste
Sechs Schritte, um den Tag abzuschließen und pünktlich zu schlafen.

Schritt Mo Di Mi Do Fr Sa So

Zehn Minuten aufräumen

Kleidung und Tasche vorbereiten

Plan für morgen ansehen

Bildschirme aus

Lesen oder dehnen

Pünktlich Licht aus
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